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Miinaqisali gonc ailalor: sosial isin tadqiqat obyekti kimi

Xiilasa

Bu todqgiqgat isindo miinaqisali gonc ailolor sosial isin todqgiqat obyekti kimi arasdirilir. Miiasir
comiyyotlordo ailodaxili miinasibotlorin  gorginlosmosi, ailo iizvlori arasinda qarsiligh
anlagilmazliglarin artmasi vo bosanma hallarinin ¢oxalmasi sosial is sahosindo bu mdvzunun
aktualligini artirir. Xiisusilo gonc ailolords garsiya ¢ixan psixoloji, iqtisadi vo sosial ¢atinliklor onlarin
miinasibatlorino monfi tosir gostorir. Aragdirmada miinaqisolorin yaranma sobablori, naticolori vo
sosial isin bu ailalorls is tisullar1 tohlil olunur. Homginin, sosial ig¢ilorin miinagisalorin hoallinds rolu,
preventiv vo miidaxilo todbirlori, miivafiq dostok mexanizmlori nozordon kegirilir. Bu yanasma
vasitosilo ails institutunun giiclondirilmasi va sosial rifahin artirilmasit magsad qoyulmusdur.

Acar sozlar: miinaqisali ailalor, gonc ailalor, sosial is, ailodaxili miinasibatlor, sosial miidaxila,
psixososial dastak, aila rifah
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Conflicted Young Families: As an Object of Social Work Research

Abstract

This research explores conflicted young families as an object of social work research. In modern
societies, the intensification of intra-family tensions, the increase in misunderstandings between
family members and the rising divorce rates have heightened the relevance of this issue in the field
of social work. Young families, in particular, face psychological, economic, and social challenges
that negatively affect their relationships. The study analyzes the causes and consequences of conflicts,
as well as the methods used by social workers to address issues within these families. Additionally,
the role of social workers in conflict resolution, preventive and intervention strategies and appropriate
support mechanisms are examined. This approach aims to strengthen the family institution and
improve social welfare
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Giris

Ailo comiyyatin osas sosial institutlarindan biri kimi insanlarin sosiallasmasinda, monovi
dayarlarin Gtiiriilmasinds ve fordin psixoloji rifahinin formalagsmasinda miihiim rol oynayir. Xiisusilo
gonc ailolor, yeni hoyat torzino uygunlagsma morholosindo olduglar iigiin miixtalif ¢otinliklorlo
qarsilagirlar. Bu morholodo yasanan problemlor bozen qarsiliqli anlasilmazliglara, emosional
gorginliyo vo notico etibarilo miinaqisoloro sobob olur. Ailodaxili miinaqisolor iso yalniz ailo
tizvlorinin deyil, comiyyatin imumi sosial rifahina da tosir gostoron amillordon biridir (Slizado,
2018).

Miiasir dovrds urbanizasiyanin, iqtisadi geyri-sabitliyin, sosial vo madoni doyisikliklorin artmasi
ailo institutuna slava tozyiqlor yaratmisdir. On ¢ox tasirlonan qruplardan biri iss gonc ailslordir.
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Hayat tocriibasinin azlig1, emosional yetkinliyin tam formalasmamasi, valideynlik rolu ilo bagli geyri-
miuoyyonliklor, sosial dostok mexanizmlorinin zoifliyi kimi faktorlar gonc ailolordo miinagisoalorin tez-
tez bas vermasino sobob olur. Bu sobobdon, gonc ailolordo miinaqisolorin arasdirilmasi vo sosial igin
miidaxilo imkanlarinin 6yronilmasi aktual vo zoruri mosalalordondir (Mommadova, 2022).

Sosial is elmi, insan rifahini tomin etmok, sosial problemlorin qarsisini almaq va ehtiyac i¢inda
olan fordloro, ailolors va qruplara dostok gostormok mogsadilo formalasmis bir sahodir. Sosial is¢ilor
ailodaxili miinaqisolorin diagnostikasi, halli, resurslarin soforbor olunmasi va ailo miinasibatlorinin
saglamlasdirilmasi istiqgamotindo ohomiyyatli vozifalor dasiyirlar. Bu baximdan miinaqisoli gonc
ailolor sosial igin hom nozori, hom do praktik sahosindo aragdirilmasi vacib obyektlordon biridir
(Giddens, 2013).

Tadqiqat

Bu todqgiqatda mogsad miinaqisali gonc ailslorin osas xiisusiyyatlorini, qarsilagsdiglart sosial vo
psixoloji problemlari tohlil etmok, bu ailolorls sosial igin asas prinsiplorini vo miidaxilo modellarini
mioyyonlosdirmokdir. Tadqgiqat ¢orgivasindo homginin, bu sahads totbiq olunan yerli vo beynolxalq
tocriibalora do nozor salinacaq, moveud problemlorin halline yonalmis sosial is strategiyalart toklif
edilocokdir (Nasonov, 2019).

Ailo comiyyatin asas sosial struktur vahidi kimi fordin sosiallagmasi, soxsiyyeotin formalagsmasi vo
monavi dayarlorin Gtiiriilmasi baximindan mithiim shamiyyate malikdir. Ganc ailalor hayatlarinin ilk
illarindo emosional, psixoloji va iqtisadi baximdan bir ¢ox problemlorls qarsilasirlar. Bu ¢atinliklor
ailodaxili miinasibatlors manfi tosir géstororok miinaqisalorin yaranmasina sobab olur. Xiisusilo yeni
evlonmis ciitliiklor arasinda bas veron anlagilmazliglar, maddi sixintilar vo iinsiyyst problemlori
ailodaxili gorginliyin osas soboblorindondir. Miiasir dovrde urbanizasiya, iqtisadi qeyri-sabitlik,
issizlik, moadoni doyisikliklor vo sosial destok mexanizmlorinin zsifliyi ailo institutuna slava tozyiqlor
gostorir. ©On ¢ox tosirlonon qruplardan biri gonc ailolordir (Klimantova, 2020). Hayat tocriibasinin
azlig1, emosional yetkinliyin tam formalasmamasi, valideynlik rolu ilo bagli geyri-miioyyonliklor bu
ailolorin miinaqise potensialin artirir. Gonc ailoalordo miinaqigalar asason psixoloji, iqtisadi vo sosial
sabablordon yaranir (United Nations, 2015). Maddi vo manzil problemlari, ar-arvad arasinda tinsiyyot
catigmazligl, valideyn vo qohumlarin miinasibato miidaxilosi, hayat doyorlorinin vo goézlontilorin
uygun golmomasi, qeyri-sabit mosgulluq vo valideynlik mosalolorinds fikir ayriliglart bu
problemlorin baslica qaynaqlaridir. Noticods ailolordo emosional gorginlik artir, bosanma hallari
coxalir, usaqlar psixoloji travmalara moruz qalir vo ailonin sosial funksiyalart pozulur. Bels
vaziyyatlor yalniz fordi soviyyads deyil, imumi sosial rifah {i¢iin do tohliiks yaradir (Hasonov, 2020).

Sosial is elmi insan rifahini tomin etmays, sosial problemlarin qarsisint almaga va ehtiyac i¢cinda
olan fordlora, ailolors va qruplara dostok gdstormaya yonolmis peso sahasidir. Sosial ig¢ilar ailolorlo
isloyorkon onlarin ehtiyaclarini vo problemlorini miioyyon edir, fordi vo qrup soklinds psixososial
dostok gostarir, konfliktlorin sabablorini askara ¢gixararaq onlarin aradan qaldirilmasi ti¢lin miixtolif
metodlardan istifads edirlor. Bu sahads istifado olunan miidaxils tisullar1 arasinda ailo maslohat
xidmatlari, psixoloji konsultasiyalar, ailo biidcosinin planlagdirilmas: iizra tolimlor, gonc ciitliiklor
iiclin ailo hoyatina hazirhiq programlar1 vo sosial yardim mexanizmlori movcuddur. Miinaqisoali
ailolorlo is zamani sosial ig¢ilor hom preventiv, hom do miialicovi yanasmalari totbiq edirlor. Bu
yanagmalarin moqsadi ailodaxili miinasibatlori saglamlagsdirmagq, aile tizvlori arasinda qarsiliqh
anlagmani barpa etmok va usaqlarin saglam psixoloji inkisafini tomin etmakdir (Kazimova, 2019).

Diinya tocriibasindo bir sira 6lkolordo bu sahods ugurlu modellor mévcuddur. Skandinaviya
6lkalorinds ailo maslohat xidmatlari dovlat torafindon dastoklonir vo genis yayilmisdir. Almaniyada
159 gonc ailoloro psixososial dostok vo valideynlik tolimlori genis sokildos totbiq olunur. Azorbaycanda
bu sahodo miioyyon addimlar atilsa da, ailslorlo sosial is praktikasinin institusional osaslar1 halo tam
formalagmay1b. Bu baximdan, miinaqisali gonc ailalorlo is tizra xidmaotlorin genislondirilmasi, sosial
iscilorin pesokar hazirli§i vo ictimai dostok sistemlorinin giiclondirilmasi olduqca vacibdir. Bu
todqiqat naticosindo aydin olmusdur ki, ailodaxili miinaqgisolor coxfaktorlu xarakter dasiyir vo onlarin
qarsisinin alinmasi {i¢iin sosial isin sistemli, maqsodyonlii vo davamli sokildo toskili zoruridir
(UNICEF, 2020). Gonc ailalar ii¢lin dovlst dostoyi ilo psixososial xidmat morkazlorinin yaradilmasi,
ali tohsil miiassisolorinds ails psixologiyasi va sosial i lizro proqramlarin genislondirilmasi, geyri-
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hokumat toskilatlarinin v ictimai qurumlarin bu sahads faalliginin artirilmasi, ailadaxili zorakiliq vo
miinaqiso hallar ilo bagli maariflondirmos islorinin aparilmasi vo sosial is¢ilorin pesokar hazirliginin
yliksaldilmasi asas tovsiyalor sirasindadir. Bu todbirlor vasitasils ails institutunun giiclondirilmasi vo
comiyyatin imumi sosial rifahinin artirilmasi miimkiindiir (Johnson, 2008).

Miiasir comiyyatlords ailo miinasibatlori getdikco miirokkoblasir. Xiisusilo gonc ailolor hoyatin ilk
morholosindo bir sira sosial, psixoloji va iqtisadi sinaqlarla qarsilasirlar. Bu moarholada toroflor yalniz
bir-birini daha yaxindan tanimaga calismir, hom do ailo hayatinin giindslik gaygilart va rollar ilo
iizlogirlor. Gong ailolorin holo tam formalasmamis ailodaxili funksiyalar1 vo qarsilighh gézlontilorin
uygunlagmamasi noticosindo miinaqigolor meydana ¢ixir. Bu miinaqisolorin  bozilori  sirf
kommunikasiya ¢atismazligi, digorlori iso daha dorin sosial vo psixoloji sabablorlo baglidir (Panova,
Mironova, 2017).

Ailadaxili miinaqgisolor adoton emosional gorginlik, qarsiligl ittiham, anlasilmazliq vo garsiligh
tonqid soklinde 6ziinii gostorir. Ganc ailolorde bu ciir gorginliklorin on ¢ox rast golinon sobaoblari
arasinda maliyyo problemlari, issizlik, monzil ¢otinliklori, valideynlorin miidaxilosi, soxsi sorhoadlors
hormat olunmamasi vo sosial tozyiqlor dayanir. Qeyd etmok lazimdir ki, Azorbaycan comiyyastindo
ailoyo dair sosial gdzlontilor yiiksokdir. Ailslorin "niimunavi" vo "sabirli" olmasi, qadinin vo kisinin
sosial rollarinin anonavi ¢argivads yering yetirilmoasi yoniinds ictimai tozyiqlor, gonc ailslors slavo
psixoloji yiik gatirir. Bu kontekstds qarsiliglt anlagsmanin pozulmast, ails tizvlorinin 6zlorini ifade edo
bilmomosi va fordi problemlarin agiq miizakiro olunmamasi da miinaqgisolorin dorinlogmosine gatirib
cixarir (Salehli, Cofarova, 2021).

Gonc ailalar tiglin bu tipli vaziyyatlorin davamli hal almasi iso daha ciddi naticalors sobab ola
bilor. Usaqlarin psixoloji inkisafi manfi tasirlons, ailo daxilinds zorakiliq vo ya ayriliq hallar1 bas vers
bilor. Biitiin bunlar hom ailo, hom do comiyyat ligiin sosial fosadlarla naticolons bilor. Bu monada
sosial isin rolu olduqca Onomlidir (Zastrow, 2017). Sosial is bu ciir ailolorlo isloyarak onlarin
yasadiqlar1 problemlori diizgiin analiz etmok, miinasibatlori barpa etmok va toroflor arasinda saglam
iinsiyyot qurulmasini tomin etmakls miinaqisolorin garsisini almagi v ya onlart minimuma endirmayi
qarstya moagsad gqoyur (WHO (World Health Organization, 2016).

Natico

Arasdirma naticosindo molum oldu ki, miinaqisali gonc ailalar sosial rifah vo comiyyaetin sabitliyi
baximindan xiisusi diqqget vo dostoyo ehtiyaci olan bir qrupdur. Gonc ailolor hoyatlarinin ilk
morhalasinda sosial, psixoloji vo iqtisadi cohotdon sabitliya nail olmaqda c¢otinlik ¢okirlor. Bu
cotinliklor ailodaxili miinasibatlorin  gorginlogsmasing, iinsiyystin pozulmasina, qarsiliqh
anlasilmazliglara vo natico etibarilo miinaqgisolorin yaranmasina sabob olur. ©1ds edilon molumatlar
gostorir ki, bu miinaqgisolorin yaranmasinin osas saboblori arasinda ailo iizvlori arasinda rola dair
gozlantilorin uygun golmomasi, maliyye problemlori, valideyn miidaxilosi, emosional yetkinliyin tam
formalagsmamas1 vo comiyyaetin ailoys yonalik stereotiplori durur.

Miinaqisali gonc ailslorin moévcud problemlori yalniz soxsi vo ailadaxili deyil, eyni zamanda
ictimai soviyyado sosial fosadlara sobob ola bilar. Belo ki, ailolorin dagilmasi, usaqglarin saglam
inkisafdan mohrum qalmasi, ailodaxili zorakiligin artmasi vo sosial funksiyalarin zoiflomosi Kimi
naticalor imumi comiyyat rifahina monfi tosir gostorir. Bu baximdan, sosial isin bu tip ailalorlo
islomasi olduqca shomiyyatlidir. Sosial iscilor problemin dorinliyina niifuz etmokls ailslorin
ehtiyaclarin1 miioyyon edir, sosial destok vo yonlondirmo xidmatlari gostorir, hom do maariflondirici
vo preventiv todbirlorlo miinaqisolorin garsisini almaga ¢alisirlar.
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